
平成28年度相模原市協働事業

 健康             始       

健康    役立           体験教室

    使    
通常 歩行  30  

運動力        
   歳以上 市内在住  
両手     持  歩行運動
    方歓迎   

一般社団法人日本         協会 NPWA 及 NPO法人日本            協会 JNWA 後援

                  CSS       de         協議会

          体験教室   10月  案内 

                         対策       開発   歩行技術 
覚   指導員      確実 再現   健康 方          中 方 足腰 
弱     方   骨 関節 対      要素 少  運動   
      背景  日本 誕生  健康増進    身体活動法   

 参加費  500円 各1回 
    貸出料 500円
    各   初回 無料 

 定員  申込順 20名 

 申込 方 必  越 下   
    定員 達  場合  必 
     事前  断  連絡   
   

 服装 持 物  動    服装
 歩    靴     飲 物 
筆記用具 両手         
     参加     

 申込  封書    又 電子          氏名  住所  電話番号  性別  年齢  記載 

                                  相模原市南区相模大野      
                    相模大野                             
          https://healthy-ls.com   覧     

 相模原市 広報紙  日   日発行  月   開催       掲載 予定        覧     

 問 合                           FAX:042-726-4422       wanowa7@gmail.com又 電話 080-5654-2003
          https://healthy-ls.com                                                  担当 TAKAYAMA

No.           .
H28年   月   日

    
氏名

 男   女
                   

才     

        申込 
                         

住所                                          TEL                   FAX              email 

 申込書 

  月 日   日
相模台公民館   

 参加     不参加

健康 人

    中 人

足腰      人

全員集合  

日  集合場所 時間

  月 日   日
相模台公民館

 南区 

午前  時  分 正午

 受付開始       

毎週火曜日

             

  月 日   日
麻溝公民館

 南区 
毎週水曜日

             

  月 日   日
相模湖公民館

 緑区 
毎週木曜日

             

  月 日   日
上溝公民館
 中央区 

毎週金曜日

             

  月 日   日
麻溝公民館   

 参加     不参加

  月 日   日
相模湖公民館   

 参加    不参加

  月 日   日
上溝公民館   

 参加   不参加

 送付先   : 042-726-4422


